
International Journal of Medicine and Psychology / Международный журнал медицины и психологии 2020, Том 3, №4 

  
 

91 

 

Зекерьяев Р.И., преподаватель, 

Крымский инженерно-педагогический университет 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ  

ОРИЕНТАЦИЙ В СТРУКТУРЕ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ  

ЛИЧНОСТИ С РАЗЛИЧНЫМИ УРОВНЯМИ ИНТЕРНЕТ-АКТИВНОСТИ 

 

Аннотация: в статье представлены результаты анализа научно-исследовательской литературы, посвя-

щенной изучению ценностно-смысловой сферы личности; представлена ценностно-смысловая сфера лич-

ности как сложная структурированная система ее убеждений, формирующая на основе ее целей, мировоз-

зрения, мотивов под влиянием социокультурной среды, в которой она функционирует; описаны психологи-

ческие особенности смысложизненных ориентаций в структуре ценностно-смысловой сферы личности; 

раскрыта сущность таких смысложизненных ориентаций, как цели в жизни (степень продумывания лично-

стью своих целей и стремлений на будущее, наделяющая жизнь направленностью, осмысленностью и вре-

менной перспективой), процесс жизни (аффективная полнота жизнедеятельности, выражающаяся в степени 

восприятия личностью своей жизни как самоценной экзистенциальной потребности), результативность 

жизни (степень удовлетворенности человека своей самореализацией, а также оценка пройденного жизнен-

ного пути, его продуктивности и осмысленности), внешний локус контроля (степень осознания личностью 

своей способности влиять на жизненные события, видения себя как сильного человека, способного свобод-

но осуществлять выбор в любой жизненной ситуации и строить свое социальное взаимодействие в соответ-

ствии со своими целями и представлениями о текущей ситуации), внутренний локус контроля (степень осо-

знания личностью своего потенциала управлять своей жизнью контролировать её, принимать взвешенные 

решения, ставить перед собой цели и стремиться к ним); описаны типы пользователей с различным уров-

нем интернет-активности: пассивные, ситуативные, активные, чрезмерно активные; представлен анализ 

исследования влияния уровня интернет-активности личности на психологические особенности смысложиз-

ненных ориентаций личности; показаны закономерности изменения выраженности смысложизненных ори-

ентаций в структуре ценностно-смысловой сферы личности в зависимости от роста уровня ее интернет-

активности. 
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Введение 

На данном этапе развития научной мысли изу-

чение особенностей процесса формирования цен-

ностно-смысловой сферы личности представляет 

собой актуальную проблему в психологической 

науке. Принято считать, что основными фактора-

ми, детерминирующими психологические особен-

ности конструирования системы ценностей и 

смыслов, является процесс социализации лично-

сти в процессе ее развития. Необходимо также от-

метить, что ценностно-смысловая сфера, выступая 

ядром в структуре личности, определяет ее 

направленность, регулирует ее социальное пове-

дение, а также находится в непрерывном развитии. 

Ценностные и смысловые образования обладают 

характером динамичности и неустойчивости, мо-

дифицируясь и адаптируясь под влиянием внеш-

них условий, окружающего социума, условий дея-

тельности и т.д. Значительные изменения психо-

логических особенностей формирования ценност-

но-смысловой сферы личности начали возникать с 

внедрением в человеческую жизнь сети Интернет. 

Система гиперреальности, которая выступает еще 

одним институтом социализации, является носи-

телем социальных и культурных норм и ценно-

стей. Входя в виртуальную среду сети Интернет, 

человек перенимает ее навязываемые ею социаль-

ные установки, ценностные ориентации, личност-

ные смыслы, интернализируя их в свою ценност-

но-смысловую сферу, в частности в систему 

смысложизненных ориентаций. При этом остают-

ся открытыми вопросы, связанные с психологиче-

скими особенностями влияния процесса интернет-

социализации личности на систему личностных 

ценностей и смыслов. 

Целью статьи является анализ результатов ис-

следования психологических особенностей смыс-

ложизненных ориентаций в структуре ценностно-

смысловой сферы личности с различными уров-

нями интернет-активности. 

Основное изложение материала 
В психологии под ценностно-смысловой сфе-

рой личности понимается сложный комплекс ее 

норм и убеждений, мотивационных особенностей, 
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мировоззрения, целей, социальных установок под 

влиянием социокультурной среды, в которой она 

вступает в социальное взаимодействие. Смысло-

вые и ценностные ориентации при этом выступа-

ют в качестве регулятора поведения человека и 

основы для принятия им решений. 

Анализ системы ценностей и смыслов позволя-

ет определить, что она включает в себя психоло-

гические особенности осознания личностью свое-

го субъективного внутреннего мира и внешней 

объективной реальности. Ценностно-смысловая 

сфера является комплексом характеристик, таких 

как субъективность (основанная на личном опы-

те), осознанность, комплексность, иерархичность 

и т.д. Эти свойства детерминируют особенности ее 

динамики с помощью ряда таких механизмов, как 

рефлексия, интернализация, экстернализация, ин-

дивидуализация, адаптация и т.д. При этом цен-

ностно-смысловая сфера выступает в роли лич-

ностного конструкта, который определяет харак-

тер внутренних социокультурных ориентиров на 

определенный образ жизни. 

Процесс формирования и трансформации си-

стемы ценностей и смыслов детерминировано вза-

имосвязью внутренних субъективных и внешних 

объективных процессов. При этом наблюдается 

перманентная динамика как личностных ценност-

ных образований, так и социальных смыслов и 

ценностей. Изменение ценностно-смысловой сфе-

ры является внутренним стремлением личности к 

определенному стилю жизнедеятельности, каким-

либо целям и перспективам. Также оно обуславли-

вает выбор поведенческих паттернов в процессе 

социального взаимодействия и деятельности, что 

детерминирует психологические особенности са-

морегуляции системы отношений личности к себе 

и своей жизни. Динамика развития системы цен-

ностей и смыслов личности может рассматривать-

ся также как внутриличностый процесс, цель ко-

торого представляет собой ценностно-смысловое 

определение человеком себя самого в процессе 

своей социализации в обществе, поведения, дея-

тельности. 

Рядом ученых, исследовавших ценностно-

смысловую сферу личности, была отмечена двой-

ственность ее ценностей. С одной стороны, в ее 

основе лежит социальная обусловленность в виду 

того, что она формируется в ходе социокультурно-

го взаимодействия человека с обществом и дости-

жения им в нем определённого статуса. С другой 

стороны, в основе ценностно-смысловой сферы 

лежат индивидуальные особенности личности, 

заключающиеся в ее потребностях, направленно-

сти, интересах, поведенческих паттернах и т.д. 

При этом система ценностей и смыслов заключает 

в себе набор установок, которые интегрируясь в 

сознание личности, создают систему субъективно-

го оценивания явлений объективной реальности. 

Исследователи так же отмечали иерархичность 

структуры ценностно-смысловой сферы личности, 

отмечая, что она представляет собой вертикаль 

смыслов и ценностей, упорядоченных от прагма-

тичных и конкретно-ситуативных до экзистенци-

ально-абстрактных [10, 11]. 

Э.В. Галажинский, изучая ценностно-

смысловую сферу, отмечал, что она может детер-

минировать процесс творческой самореализации в 

условиях сложившейся ситуации. По мнению уче-

ного, развитие системы ценностей и смыслов яв-

ляется способом разрешения противоречий между 

субъективной картиной мира и реальной объек-

тивной социальной ситуацией. В данном процессе 

происходит также самодвижение личности, а так-

же ее самоосуществление и самореализация. При 

этом Э.В. Галажинский отмечал, что характери-

стиками этих явлений могут выступать эмоцио-

нальная устойчивость, спонтанность, креатив-

ность, ответственность, лабильность поведенче-

ских паттернов, чувствительность и компетент-

ность во времени [5]. 

Ряд ученых в исследованиях природы ценност-

но-смысловой сферы выделяли смыслообразова-

ние как основной фактор формирования личност-

ных смыслов, осознанность которых зачастую им-

плицитна. В этом свойстве исследователи видели 

отличие смыслов от ценностей, которые выступа-

ют в роли базовых формирующих единиц в созна-

нии личности. При этом личностные смысловые 

структуры всегда связаны с универсальными цен-

ностями, которые определяют смысл жизни чело-

века, а также модифицируют его интернальную и 

экстернальную реальность его личности. Исследо-

ватели также отмечают деятельность как специ-

фический процесс конструирования ценностно-

смысловой сферы. При этом делается особый ак-

цент на односторонней детерминации ценностей и 

смыслов, при которой ценностные конструкты 

способствуют формированию системы смыслов 

личности [2, 3]. 

Н.Н. Васягина, исследуя ценностно-смысловую 

сферу личности, особое внимание уделяла соци-

культурным особенностям самодетерминации че-

ловека. По ее мнению, данный процесс является 

неявной включенностью личности в познаваемый 

окружающий мир, которая также определяет фак-

торы активности человека. При этом наблюдается 

взаимовлияние между системой ценностей и 

смыслов, принадлежащих социуму, в котором 
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функционирует человек, и субъективных ценност-

ных образований самой личности. Ученая также 

определяла, что развитие личности является двух-

уровневым, а также включает в себя понимание 

личности как субъекта социального взаимодей-

ствия и личности в проявлении ее самоидентично-

сти. Такой подход позволяет дифференцировать 

факторы, формирующие личность: самосознание, 

базовые качества и ценностно-смысловая сфера 

[4]. 

Ряд исследователей объяснял феномен цен-

ностно-смысловой сферы личности как одного из 

элементов психики, детерминирующего отноше-

ние человека к себе самому и окружающим лю-

дям, а также выступающего в роли регулятора по-

ведения в социуме. Ученые отмечали, что система 

ценностей и смыслов позволят фильтровать по-

ступающие из окружающей среды информацион-

ные потоки, выбирая из них те, которые представ-

ляют какую-либо значимость для личности. Так-

же, по мнению исследователей, ценностно-

смысловая сфера выступает ведущим фактором, 

детерминирующим целеполагание и обеспечива-

ющим процесс конструирования осмысленной и 

системной картины окружающего социального 

мира [1, 8, 9]. 

Д.А. Леонтьев, изучая ценностно-смысловую 

сферу личности отмечал, что она может прояв-

ляться в трех взаимосвязанных формах. Первая из 

них включает в себя социокультурные ценности и 

представления об идеалах, сформированные об-

щественным сознанием. Вторая – проявляется в 

объективированном воплощении первой формы в 

виде результатов творческой деятельности в ис-

кусстве. Третья – является системой мотиваций 

личности, которая детерминирует деятельность 

человека с целью реализации своих целей соци-

ально-одобряемыми способами. Данные формы 

являются иерархичными и односторонне направ-

ленными: личность в ходе социализации интерио-

ризирует ценности и смыслы, которые потом 

предметно воплощаются в результатах ее деятель-

ности и формируют новые социальные нормы и 

идеалы [6]. 

На данном этапе развития общества, одним из 

факторов, детерминирующим трансформации в 

структуре ценностно-смысловой сферы личности 

является интернет-активность личности. Данное 

явление обусловлено тем, что система гиперре-

альности является одним из ведущих институтов 

социализации, а значит оказывает прямое влияние 

на систему ценностей и смыслов личности  

А.И. Лучинкина в своих исследованиях выде-

лила 4 группы пользователей по уровню интернет-

активности, которая характеризуется количеством 

времени, проводимом в ресурасах системы гипер-

реальности. К пассивным пользователям исследо-

вательница относила людей, которые входят в 

виртуальное пространство не более двух раз в не-

делю, при этом время их пребывания там состав-

ляет менее одного часа за сессию. Деятельность 

таких пользователей характеризуется низким 

стремление к контактам с другими пользователя-

ми в виртуальных сообществах, а также отсут-

ствием мотивации использовать сеть Интернет для 

поиска информации. Ученая также отмечала, что 

реальное пространство для пассивных пользовате-

лей обладает большей ценностью и значимостью 

по сравнению с виртуальным, а мотивация нахож-

дения в системе гиперреальности находится на 

низком уровне. По мнению А.И. Лучинкиной к 

ситуативным пользователям можно отнести лю-

дей, которые находятся в сети Интернет ежеднев-

но по 1-2 часа. При этом, по мнению исследова-

тельницы, для таких людей процесс виртуального 

социального взаимодействия является значимым 

только в условиях наличия свободного времени и 

необходимости, но сама деятельность в системе 

гиперреальности отличается разнообразием и ши-

ротой используемого инструментария. А.И. Лу-

чинкина отмечала, что активными пользователями 

можно считать людей, которые ежедневно прово-

дят в виртуальной среде 3-7 часов и занимаются 

разнообразной деятельностью. Ученая отмечала, 

что для них свойственно единовременно выпол-

нять несколько задач и находится онлайн сразу в 

нескольких ресурсах для общения. А.И. Лучинки-

на к чрезмерно-активным пользователям относила 

людей, которые ежедневно находятся в виртуаль-

ной среде более 7 часов, единовременно находятся 

на нескольких ресурсах и выполняют разные виды 

деятельности. По мнению исследовательницы для 

чрезмерно-активных пользователей характерно 

наделять систему гиперреальности более высокой 

значимостью, нежели реальное пространство [7]. 

В ходе исследования влияния уровня интернет-

активности личности на ее ценностно-смысловую 

сферу приняло участие 100 человек, среди кото-

рых 50 мужчин и 50 женщин. Возрастные границы 

не устанавливались. Участники были привлечены 

с помощью рассылки приглашений к участию в 

исследовании. 

В ходе исследования была использована мето-

дика «Тест смысложизненных ориентаций» Д.А. 

Леонтьева (для определения психологических 

особенностей смысложизненных ориентаций ре-

спондентов), а также задан вопрос о количестве 

времени, проводимом в сети интернет (для опре-
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деления уровня интернет-активности респонден-

тов). 

В ходе анализа полученных результатов было 

выявлено, что в выборке оказались респонденты 

из каждой группы по критерию интернет-

активности (рис. 1). 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по уровню интернет-активности 

 

Далее в ходе исследования была определена 

степень выраженности каждой из смысложизнен-

ных ориентаций личности. 

Шкала «Цели в жизни» характеризует степень 

того, насколько респондент продумывает свои це-

ли и стремления на будущее. Считается, что имен-

но они наделяют жизнь направленностью, осмыс-

ленностью и придают ей временную перспективу. 

Случай, когда респондент набирает малое количе-

ство баллов, говорит о том, что он живет, как пра-

вило, сегодняшним днем или ориентируется на 

события прошлого. В случае, когда количество 

баллов является высоким, у респондентов отмеча-

ется выраженная целеустремленность. Однако при 

этом оговаривается, что имеющиеся в виду пер-

спективы не всегда имеют объективную опору и 

часто испытуемые не берут на себя ответствен-

ность за их свершение. 

Шкала «Процесс жизни» определяется как аф-

фективная полнота жизнедеятельности и выража-

ется в степени восприятия респондентами жизни 

как самоценной экзистенциальной потребности. 

Она определяет также, насколько испытуемые 

субъективно оценивают свою жизнь как полную 

смысла, аффективно окрашенную и интересную 

саму по себе. В случае, когда респондент набирает 

высокое количество баллов по данной шкале, 

можно сделать заключение о его склонности к ге-

донистическому образу жизни. В обратном случае, 

низкое количество баллов свидетельствует о не-

удовлетворенности своей жизнью при текущей 

жизненной ситуации. Однако, при этом делается 

акцент на том, что полноценный смысл для ре-

спондента могут иметь события его прошлого или 

не свершенные цели будущего. 

Шкала «Результативность жизни» отражает 

степень удовлетворенности респондентом своей 

самореализацией. Принято считать, что ее показа-

тель представляет собой оценку пройденного жиз-

ненного пути, его продуктивности и осмысленно-

сти. Высокие баллы по данной шкале свидетель-

ствуют о респонденте, как человеке, у которого 

события прошлого придает смысл жизни в буду-

щем. Напротив, низкие баллы, могут говорить о 

неудовлетворенности испытуемым пройденного 

жизненного пути. 

Шкала «Локус контроля – Я» отражает степень 

осознания респондентом того, что он сам влияет 

на события своей жизни. Высокие показатели по 

ней свидетельствуют о том, что испытуемый ви-

дит себя как сильную личность, которая может 

свободно осуществлять выбор в любой жизненной 

ситуации и строить свое социальное взаимодей-

ствие конгруэнтно своим целям и представлениям 

о ситуации. Низкие же показатели говорят о том, 

что респондент не верит в собственные силы и не 

чувствует за собой уверенности в контроле собы-

тий своей жизни. 

Шкала «Локус контроля – жизнь» отражает 

степень осознания респондентом того, что он сам 

управляет своей жизнью. Высокие показатели по 

ней свидетельствуют о том, что испытуемый 

убежден в своем потенциале контролировать соб-

ственную жизнь, принимать взвешенные решения, 

ставить перед собой цели и стремиться к ним. 

Низкие баллы могут говорить о наличии у респон-

дента склонности к фаталистическому мышлению 

и убежденности, что он не в состоянии сам осо-

знанно управлять своей жизнью, а свободный вы-
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бор является иллюзией и попытки прогнозирова-

ния событий являются бессмысленными. 

В ходе анализа результатов исследования было 

выявлено, что по мере роста уровня интернет-

активности респондентов снижается выражен-

ность ряда смысложизненных ориентаций, таких 

как «Цели в жизни», «Процесс жизни» и «Резуль-

тат жизни». Исходя из этого, можно отметить 

наличие зависимости между уровнем интернет-

активности и данных компонентов ценностно-

смысловой сферы личности. Таким образом, мож-

но отметить, что с ростом уровня интернет-

активности у респондентов снижается ориентация 

на будущее и фокус внимания смещается на собы-

тия прошлого. Также при этом отмечается рост 

неудовлетворенности своей жизнью в текущем 

временном периоде и событиями прошлого (рис. 

2).

 
Рис. 2. Динамика шкал «Цели в жизни», «Процесс жизни» и «Результат жизни»  

при росте показателя интернет-активности 
 

Также в ходе анализа результатов исследования 

было выявлено, что по мере роста уровня интер-

нет-активности респондентов остается неизмен-

ным выраженность ряда смысложизненных ориен-

таций, таких как «Локус контроля – Я» и «Локус 

контроля – жизнь». Исходя из этого, можно отме-

тить что при любом уровне интернет-активности у 

человека остается стабильным мировоззрение, ка-

сающееся степени влияния на его жизнь его само-

го, так и внешних событий, не поддающихся кон-

тролю (рис. 3). 

 
Рис. 3. Динамика шкал «Локус контроля – Я» и «Локус контроля – жизнь» 

при росте показателя интернет-активности 
 

В ходе анализа результатов исследования также 

было выявлено, что по мере роста уровня интер-

нет-активности респондентов общий показатель 

осмысленности жизни снижается. Это свидетель-

ствует о том, что с увеличением времени нахож-

дения в сети Интернет у испытуемых снижается в 

целом готовность ставить перед собой цели на бу-

дущее и стремление достигать их; снижается уро-

вень удовлетворенности собственной жизнью и ее 

осмысленность (рис. 4). 
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Рис. 4. Динамика шкалы «Общая осмысленность жизни» при росте показателя интернет-активности 

 

Выводы 
1. Ценностно-смысловая сфера личности 

представляет собой посреднический элемент 

между внутренним миром человека и социальной 

средой, которая его окружает. Ценностные и 

смысловые ориентации оказывают прямое 

влияние на развитие личности и выбор ею 

способов активности и деятельности. 

2. Ценностно-смысловая сфера является 

комплексом характеристик, таких как 

субъективность (основанная на личном опыте), 

осознанность, комплексность, иерархичность и 

т.д. Эти свойства детерминируют особенности ее 

динамики с помощью ряда таких механизмов, как 

рефлексия, интернализация, экстернализация, 

индивидуализация, адаптация и т.д. При этом 

ценностно-смысловая сфера выступает в роли 

личностного конструкта, который определяет 

характер внутренних социокультурных 

ориентиров на определенный образ жизни. 

3. С ростом уровня интернет-активности у 

респондентов снижается ориентация на будущее и 

фокус внимания смещается на события прошлого. 

Также при этом отмечается рост 

неудовлетворенности своей жизнью в текущем 

временном периоде и событиями прошлого. Также 

с ростом уровня интернет-активности у 

респондентов остается неизменным 

мировоззрение, касающееся степени влияния на 

его жизнь его самого, так и внешних событий, не 

поддающихся контролю. При этом можно 

отметить, что с ростом уровня интернет-

активности личности снижается общий показатель 

осмысленности жизни. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SENSE ORIENTATIONS IN THE  

VALUE-SENSE SPHERE STRUCTURE OF A PERSONALITY  

WITH DIFFERENT LEVELS OF INTERNET ACTIVITY 

 

Abstract: this article presented the analysis results of scientific literature research devoted to the study of the 

value-semantic sphere; described the psychological characteristics of life-meaning orientations in the structure of 

the value-semantic sphere of the individual; presented value-semantic orientations of personality as a complex 

structured system of its beliefs, which forms on the basis of its goals, worldview, motives under the influence of the 

sociocultural environment in which it operates; described the essence of life-meaning orientations such as goals in 

life (degree to which a person thinks through his goals and aspirations for the future, giving life direction, meaning-

fulness and time perspective), life process (affective fullness of life, expressed in the degree of a person's percep-

tion of his life as an intrinsic existential need), life productivity (degree of a person's satisfaction with their self-

realization, as well as an assessment of the traversed life path, its productivity and meaningfulness), external locus 

of control (degree of a person's awareness of his ability to influence life events, seeing himself as a strong person 

who is able to freely make choices in any life situation and build his social interaction in accordance with his goals 

and ideas about the current situation), internal locus of control (the degree of a person's awareness of his potential 

to manage his system, make informed decisions, set goals and strive for them); described types of users with differ-

ent levels of Internet activity: passive, situational, active, overly active; presented analysis results of study of the 

person’s Internet activity level influence on the psychological characteristics a person's life-meaning orientations; 

describes the patterns of changes in the severity of the life-meaning orientations of the value-semantic sphere of the 

personality with an increase in the level of its Internet activity. 

Keywords: value-semantic sphere of personality, life-meaning orientations, goals in life, life process, life per-

formance, external locus of control, internal locus of control, Internet activity 


