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Аннотация: в данной работе рассмотрено влияние психоэмоционального статуса на электрическое со-

противление тела человека, позволяющее оценить пригодность работника при предварительных медицин-

ских осмотрах, для профессий связанных с обслуживанием электроустановок с различной мощностью и 

уровнем напряжения. 

Актуальность диагностики психоэмоциональных состояний для профессий, связанных с электроэнерге-

тикой обусловлена тем, что эффективность любой человеческой деятельности непосредственно связана с 

психоэмоциональным состоянием работника, отклонение которого от средних значений в ту или иную сто-

рону всегда связано с понижением эффективности деятельности и функционирования организма, что, в 

свою очередь, может привести к производственным травмам. 
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Введение 

Электротравматизм на производстве и в быту 

представляет серьезную опасность для здоровья 

людей. По статистике в России в среднем электро-

травмы составляют 2% от общего числа травм, 12-

13% – смертельные электротравмы от общего чис-

ла смертельных случаев. Принято исчислять элек-

тротравматизм в расчете на 1 млн. жителей. В Рос-

сии этот показатель составляет 8,8 смертельных 

электротравм на 1 млн. жителей страны в год [1]. 

Действие на организм человека электрического 

тока проявляется в очень широком диапазоне: от 

наличия судорожного сокращения до летального 

исхода. Причем на разных людей действие одного 

и того же тока также проявляется по-разному. Ве-

личина тока в электрической цепи через тело че-

ловека определяется его сопротивлением и уров-

нем напряжения, под которое попадает человек. 

Сопротивление тела человека зависит от ряда  

причин, в том числе от анатомо-физиологических 

особенностей, путей прохождения тока через тело 

человека, параметров электрической цепи, состоя-

ния кожи, психологического состояния человека, 

массы тела человека, площади контакта, состояния 

окружающей среды и многих других. 

Целью настоящего исследования является 

попытка установить влияние психоэмоционально-

го статуса (ПС) на сопротивление человеческого 

тела электрическому току. 

При значительном влиянии ПС на степень 

электросопротивляемости человеческого тела, по-

следнее, может послужить критерием для оценки 

пригодности, при предварительных медицинских 

осмотрах, для профессий связанных с обслужива-

нием электроустановок с различной мощностью и 

напряжением. 

Актуальность диагностики психоэмоциональ-

ных состояний в последнее время приобретает все 

большее значение. Результаты эффективности 

труда, при любой деятельности человека на пря-

мую связаны с ПС работника. 

Несмотря на то, что ПС изменяется в каждую 

секунду, в зависимости от выполняемой работы и 

наших мыслей, тем не менее, среднестатистиче-

ские показатели ПС, остаются на конкретном 

уровне, определенном генетически, для каждого 

человека [2]. 

На основании, работ профессора Цагарелли 

Ю.А. установлено, что преобладание образного 

мышления характерно для лиц, с преобладанием 

правосторонней асимметрии активации головного 

мозга, а для преобладания абстракного мышления 

– характерно левосторонняя активация. Всё 

наоборот – должно быть у левшей. 

Общеизвестно, что образное мышление, обу-

словленное генетически правосторонней актива-

цией головного мозга, дает предрасположенность 

к художественно-творческим профессиям и заня-

тиям искусством; и наоборот предрасположен-

ность к таким дисциплинам как, физика, геомет-

рия, алгебра, математика и т.п. – обусловлено ле-

восторонней активацией [3, 4]. 
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В работе использовалась диагностическая шка-

ла психоэмоциональных состояний (проф. псих. 

наук Ю.А. Цагарелли), согласно которой все сту-

денты, в зависимости от уровня ПС и возраста 

разделились на 5 разрядов: 

1. Очень низкий уровень, активация головного 

мозга – баллы от 1 до 5 – первый разряд 

2. Уровень активации, ниже среднего – баллы 

от 6 до 10 – второй разряд 

3. Средний уровень активации головного мозга 

– баллы от 11 до 15 – третий разряд 

4.Уровень активации головного мозга, выше 

среднего – баллы от 16 до 20 – четвертый разряд 

5. Очень высокий уровень активации головного 

мозга – баллы от 21 до 25 – пятый разряд* 

* В н.в. появились студенты с баллом актива-

ции головного мозга выше 25, они были, также, 

отнесены к разряду № 5 (очень высокий). 

Также, профессором Ю.А. Цагарелли, установ-

лено, что для достижения высоких результатов 

эффективности человеческой деятельности харак-

терно для лиц с ПС средним разрядом. Другие от-

клонения ПС от  3 разряда практически всегда бу-

дут связаны с ухудшением показателей эффектив-

ности работы, либо, обусловленные снижением 

эффективности функционировании человеческого 

организма (1,2 разряды ), что связаны с дремот-

ным состоянием и могут привести к снижению 

функции внимания, либо наоборот, перевозбужде-

ние организма ( 4,5 разряды) – дадут повышенную 

вспыльчивость в отношении с другими лицами 

или неадекватные реакции,. Всё это может ска-

заться на показателях эффективности работы и 

привести к авариям в производственной деятель-

ности, а также к производственным травмам. 

Анатомические и физиологические данные го-

ловного мозга человека, а также материалы 

наблюдений за пациентами, имеющими различные 

поражения левого или правого полушария, 

наглядно доказывают о неравнозначности левого и 

правого полушария головного мозга человека [5]. 

Учитывая возросшие требования к технике без-

опасности, для большинства профессий, на сего-

дня, предъявляют повышенные требования к ПС 

работника. В этой связи возникает необходимость 

диагностики и коррекции ПС.  

ПС, можно корректировать различными прие-

мами. Например: функциональной музыкой, ауто-

генной тренировкой, психотропными препарата-

ми, суггестивным воздействием, психорегулиру-

ющими тренировками и др. приемами. Последнее 

может сильно повлиять на профессиональный от-

бор к той или иной специальности. 

Материалы и методика 

В данной работе использовалась методика Нот-

киной Е.Л. «Статистика в гигиенических исследо-

ваниях. Экспресс метод оценки средних величин». 

Всего в исследованиях приняло участие 201 

студент, средний возраст мужчин и женщин со-

ставлял от 20 до 24 лет. 

Средняя масса тела у девушек составила 

59,7±1,4 кг. 

Средняя масса тела у мужчин составила 

80,8±3,5 кг (в диапазоне от 60 до 110 кг). 

Для снятия показателей психоэмоционального 

состояния (ПС) студентов использовался прибор 

активациометр модели АЦ-6 изготовленный меж-

дународным объединением «АКЦЕПТОР». 

Прибором снимались следующие показатели: 

функциональная асимметрия левого и правого по-

лушария головного мозга ( ФАП), регистрирова-

лась левостороннее или правостороннее смещение 

активации ФАП и рассчитывался уровень ПС. 

Согласно диагностической шкале ПС профес-

сора Ю.А. Цагарелли проводилась интерпретация 

результатов диагностики, т.е. каждому студенту 

присваивались баллы и определялся разряд диа-

гноза. 

Для исследования электрического сопротивле-

ния тела человека использовалась лабораторная 

установка для исследования сопротивления тела 

человека методом амперметра и вольтметра при 

различных значениях приложенного напряжения и 

частоты последнего, а также различной площади 

контактной поверхности. Измерения проводились 

с задействованием контура «рука-рука», для муж-

чин напряжение выставлялось 7 вольт, а для де-

вушек 5 вольт. Частота тока бралась от 8 Гц до 200 

кГц. Для оценки использовалась промышленная 

частота 50 Гц и повышенная 400 Гц. Площадь 

контакта составляла 1250 см2 и 2500 см2 [6]. 

При оценке ведущей руки и половому признаку 

обследованные студенты распределились следу-

ющим образом: 

Таблица 1 

Число исследуемых студентов 

Число мужчин - 162 Число женщин - 39 

Ведущая рука Ведущая рука 

Правая Левая Амбидекстры Правая Левая Амбидекстры 

144 17 1 37 2 - 
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У девушек для оценки влияния ПС на электро-

сопротивление тела, из когорты были убраны две 

девушки с ведущей левой рукой. Из когорты муж-

чин, амбидекстр добавлен в подгруппу с левой 

ведущей рукой. 

Также учитывалась межполушарная функцио-

нальная асимметрия полушарий головного мозга 

(ФАП). 

Исследуемые студенты в зависимости от ПС и 

ФАП распределились следующим образом, со-

гласно табл. 2-4. 

Таблица 2 

Число исследуемых девушек (в %), в зависимости от уровня ПС и ФАП 

Уровень ПС, % ФАП, % 

1 2 3 4 5 Лев. Прав. Межпол. 

- 8,1 35,2 37,8 18,9 27,0 29,7 43,3 

Примечание: означает отсутствие таких студентов или их число оказалось меньше 3 

Таблица 3 

Число исследуемых мужчин (в %), с левой ведущей рукой, в зависимости от уровня ПС и ФАП 

Уровень ПС, % ФАП, % 

1 2 3 4 5 Лев. Прав. Межпол. 

- - 33,3 22,2 27,7 44,5 22,2 33,3 

Таблица 4 

Число исследуемых мужчин (в %), с правой ведущей рукой, в зависимости от уровня ПС и ФАП 

Уровень ПС, % ФАП, % 

1 2 3 4 5 Лев. Прав. Межпол. 

4,9 11,2 23,6 41,6 18,7 18,0 42,5 39,5 

Результаты статистического исследования представлены в табл. 5-10. 

Таблица 5 

Сопротивление тела девушек (в кОм), с правой ведущей рукой в зависимости от функциональной 

асимметрии мозга, частотной характеристики тока и площадью прикосновения 

Тип активации 

Число сту-

дентов 

Всего: 37 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

Левосторонняя 

активация мозга 
10 48,2±15,9 9,9±1,2 28,8±7,6 5,2±0,8 

Правосторонняя 

активация 
11 72,2±13,9 12,5±1,6 41,6±8,4 8,9±1,2 

Межполушарная 

уравновешенность 
16 56,9±7,5 10,8±0,4 33,8±5,0 7,4±0,4 

 

Из табл. 5 видно, что самое высокое сопротив-

ление человеческого тела, как при промышленной, 

так и при повышенной частоте, обнаружилось у 

девушек с правосторонней активацией головного 

мозга. А самое низкое сопротивление – у девушек 

с левосторонней активацией. 

Таблица 6 

Зависимость электросопротивления (в кОм) у девушек с различным уровнем активации  

головного мозга, частотной характеристики тока и площадью прикосновения 

Разряд 

по шкале 

Число студен-

тов 

Всего: 37 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

5 7 49,5±22,8 10,2±1,7 28,8±10,8 7,1±0,9 

4 14 47,7±4,9 10,4±0,5 29,6±2,0 7,3±0,4 

3 13 61,3±13 12,0±1,3 42,1±13,1 7,8±0,9 

2 3 125,0±0 14,6±2,6 62,9±14,0 11,0±3,4 

1 - - - - - 
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Из табл. 6 просматривается зависимость: чем 

ниже уровень активации головного мозга у деву-

шек, при любых частотах, тем выше сопротивле-

ние их тела. 

Таблица 7 

Электросопротивление мужчин (в кОм) с левосторонней ведущей рукой, в зависимости  

от функциональной асимметрии полушарий головного мозга,  

частотной характеристики тока и площади прикосновения 

Тип активации 

Число сту-

дентов 

Всего: 18 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

Левосторонняя 

активация мозга 
8 72,0±10,6 15,7±1,9 42,6±7,3 10,6±1,2 

Правосторонняя 

активация мозга 
4 89,8±24,6 32,3±19,2 61,8±18,5 21,3±12,4 

Межполушарная 

уравновешенность  
6 46,3±12,7 13,28±2,6 34,6±9,5 9,1±1,8 

 

Из табл. 7 видно, что у мужчин, с левой веду-

щей рукой, по сравнению с девушками, также 

наблюдается такая же закономерность: самое вы-

сокое сопротивление тела мужчин оказалось с 

правосторонней активацией головного мозга. Од-

нако, самое низкое сопротивление оказалось не у 

левосторонней активации, как у женщин, а с меж-

полушарной уравновешенностью головного мозга, 

при достаточно большой статистической ошибке, 

из-за малого числа выборки. Следовательно, мож-

но заявить только о слабой тенденции или незна-

чительной статистической достоверности. 

Таблица 8 

Зависимость электросопротивления у мужчин (в кОм), с левосторонней ведущей рукой и с  

различным уровнем активации головного мозга, частотой тока и площадью соприкосновения 

Разряд 

по шкале 

Число 

студентов 

Всего: 18 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

5 5 63±23,5 26,1±15,5 46,8±18,5 16,9±10,0 

4 4 44,3±10,4 11,7±3,3 29,0±7,6 7,7±1,8 

3 6 66,4±8,8 15,9±2,5 45,6±6,2 11,2±1,5 

2 2 - - - - 

1 1 - - - - 
 

Из табл. 8 видно, что у мужчин, с левосторон-

ней ведущей рукой наблюдается слабая зависи-

мость, из-за малой выборки (всего 18 человек), и, 

как и заявляет профессор Ю.А. Цагарелли, что у 

левшей и амбидекстров, все оказывается наоборот, 

по сравнению с лицами с ведомой правой рукой, т. 

е. чем выше уровень активации головного мозга, 

тем выше оказывается и сопротивление человече-

ского тела. Последнее хорошо просматривается 

при наибольшей площади контакта и повышенной 

частоте тока. 

Таблица 9 

Зависимость электросопротивления у мужчин (в кОм), с правосторонней ведущей рукой и с различ-

ным уровнем активации головного мозга при различной частоте тока и площади соприкосновения 

Разряд 

по шкале 

Число сту-

дентов 

Всего:144 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

5 27 34,0±3,1 10,9±0,7 22,7±2,1 7,6±0,6 

4 60 48,7±2,7 12,5±0,5 31,3±1,3 8,7±0,2 

3 34 66,1±8,9 41,1±5,4 14,6±0,9 10,0±0,4 

2 16 135±31,0 29,2±6,9 86,5±22,1 20,1±5,5 

1 7 172,8±45,7 79,4±4,5 72,5±12,5 17,1±0,4 
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Из табл. 9 четко просматривается такая же за-

висимость, как и у девушек: чем ниже уровень ак-

тивации головного мозга, тем выше сопротивле-

ние тела. 

Таблица 10 

Сопротивление тела мужчин (в кОм), с правосторонней ведущей рукой, в зависимости от  

функциональной асимметрии мозга, частотной характеристики тока и площади прикосновения 

Тип активации 

Число сту-

дентов 

Всего:144 

S = 1250 см2 S = 2500 см2 

50 Гц 400 Гц 50 Гц 400 Гц 

Левосторонняя активация мозга 26 52,8±8,0 13,7±1,2 34,8±5,2 9,6±0,6  

Правосторонняя активация мозга 61 88,5±8,9 15,5±1,0 58,0±2,7 10,6±0,8 

Межполушарная уравновешенность 57 62,6±9,6 12,5±0,6 29,6±1,3 8,6±0,3 
 

Из табл. 10 видно, что самое высокое сопро-

тивление у лиц мужского пола с правосторонней 

ведущей рукой обнаруживается у лиц с правосто-

ронней активацией головного мозга. 

Выводы 
1. Электросопротивление тела человека имеет 

не линейную зависимость, является переменной 

величиной и достаточно сильно зависит от ПС че-

ловека, которое ежеминутно меняется, в зависи-

мости от различных раздражителей. 

2. Независимо от пола, просматривается зави-

симость: чем ниже уровень активации головного 

мозга, тем выше сопротивление человеческого 

тела электрическому току. 

3. Самое высокое электросопротивление, у всех 

лиц независимо от пола, обнаружилось у лиц с 

правосторонней активацией головного мозга. 

4. У левшей, т. е. у лиц с ведущей левой рукой, 

мужского пола, оказалось наоборот: что чем выше 

уровень активации головного мозга, тем больше и 

сопротивление человеческого тела. 

5. Правосторонняя активация головного мозга у 

левшей дает самую высокую электросопротивляе-

мость человеческого тела по сравнению с другими 

видами функциональной асимметрии, у лиц с ве-

дущей левой рукой. 

6. При приеме на работу, связанную с обслужи-

ванием электроустановок, целесообразно отбирать 

лиц, с правосторонним и средним уровнем акти-

вацией головного мозга, что уменьшит степень 

тяжести электрических травм. 
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL STATUS ON THE DEGREE  

OF ELECTRIC RESISTANCE OF THE HUMAN BODY 

 

Abstract: in this paper, the influence of psychoemotional status on the electrical resistance of the human body 

is examined, which allows us to evaluate the suitability of the employee during preliminary medical examinations 

for professions related to the maintenance of electrical installations with different power and voltage levels. 

The relevance of the diagnosis of psychoemotional states for professions related to the electric power industry is 

due to the fact that the effectiveness of any human activity is directly related to the psychoemotional state of the 

employee, the deviation of which from the average values in one direction or another is always associated with a 

decrease in the effectiveness of the activity and functioning of the body, which, in turn, may result in work injuries. 

Keywords: maintenance of electrical installations, electrical injuries, resistance of the human body, psychoemo-

tional state, functional asymmetry of the cerebral hemispheres 


