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СВЯЗЬ УРОВНЕЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА С РАЗНЫМИ  

УРОВНЯМИ СУБЪЕКТИВНОГО ОЩУЩЕНИЯ ОДИНОЧЕСТВА  

У СТУДЕНТОВ ВОЕННЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

 

Аннотация: цель: изучить связь между уровнями эмоционального интеллекта с разными уровнями 

субъективного ощущения одиночества у студентов военных специальностей. 

Методы: В работе рассматривался комплекс методов сбора теоретической информации: анализ, синтез 

и обобщение имеющихся в психологической литературе научных представлений по теме исследования. 

Эмпирическую основу составил такие методики, как: «Опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн»» (ав-

тор: Д.В. Люсин) и «Методика диагностики эмоционально интеллекта «МЭИ» (автор: М.А. Манойлова). 

Для диагностики одиночества нами была использована шкала субъективного ощущения одиночества Д. 

Расселла, Л. Пепло, М. Фергюсона адаптированная российским психологом Н.Е. Водопьяновой. Методами 

обработки результатов исследования выступали: качественный и количественный, статистический (коэф-

фициент корреляции Пирсона, критерий Фишера). 

Результаты: В ходе проведенного исследования выяснилось, что высокий эмоциональный интеллект 

имеет тесную обратную связь с низким уровнем субъективного ощущения одиночества. Это свидетель-

ствует о наличии взаимосвязи между двумя феноменами. 

Выводы: Полученные в данном исследовании данные частично подтвердили гипотезу, поставленную 

нами в начале исследования. Наметили основы для перспективы дальнейшего исследования в данном 

направлении. 

Ключевые слова: одиночество; субъективное ощущение одиночества; эмоциональный интеллект; 

структурные компоненты эмоционального интеллекта; уровни субъективного ощущения одиночества 

 

Введение 

Тема одиночества интересует человечество уже 

очень давно. На основании этого феномена было 

сложено большое количество сказаний, легенд, 

мифов. Наиболее остро эта проблема рассматри-

валась в трудах Древнего Востока. 

Уже в то время одиночество имело многогран-

ную трактовку. С одной точки зрения, это был 

один из видов наказания, фактически это была 

смерть, так как человека изгоняли из общины. С 

другой точки зрения, в некоторых племенах, даже 

в настоящее время, одиночество используется как 

способ инициации. С третьей точки зрения, это 

одна из возможностей посвятить свою жизнь слу-

жению Богу. 

Не менее интересная история изучения и эмо-

ционального интеллекта. Первые предпосылки по 

разработке данной темы предпринимались еще в 

эпоху Средневековья, однако не увенчались успе-

хом. Несмотря на попытки многих исследователей 

этого феномена, сам термин «эмоционального ин-

теллекта» был введен в научный оборот только в 

конце прошлого столетия. 

Материалы и методы 

При проведение нашего исследования мы 

ставили перед собой цель изучить связь уровней 

эмоционального интеллекта и уровней 

субъективного ощущения одиночества у 

курсантов военных вузов. Исследование прово-

дилось на базе нашем исследовании приняли 

участие 200 студентов в возрасте от 17 до 25 лет. 

Для диагностики эмоционального интеллекта 

нами были использованы «Опросник 

эмоционального интеллекта «ЭмИн»» (автор: Д.В. 

Люсин) [4] и «Методика диагностики 

эмоционально интеллекта «МЭИ» (автор: М.А. 

Манойлова) [5]. Для диагностики одиночества 

нами была использована шкала субъективного 

ощущения одиночества Д. Расселла, Л. Пепло, М. 

Фергюсона адаптированная российским психо-

логом Н.Е. Водопьяновой [2]. 

Полученные по двум методикам данные 

обрабатывались с помощью методов количест-

венного, в том числе статистического, и 

качественного анализа. Для установления 

статистической значимости различий между 

уровнем эмоционального интеллекта курсантов 

младших курсов и уровнем эмоционального 

интеллекта курсантов старших курсов мы 

использовали критерий Фишера. Предварительно 

значения, полученные с диагностическими 

методиками, переводились в z-оценки с целью 

обеспечения возможности работать с сильной 

шкалой. 
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Литературный обзор 

Разработка темы эмоционального интеллекта 

имеет не менее богатую историю. Некоторые ис-

следователи считают, что первые житейские зна-

ния об этом феномене появились еще в эпоху 

Средневековья. Однако, первые научные упоми-

нания о связи эмоций и мышления мы можем 

встретить в работах Ч. Дарвина, в дальнейшем ис-

следованием отношений между когнитивным и 

эмоциональным компонентами занялся Г. Майер, 

в своей книге «Психология эмоционального мыш-

ления» он описал виды мышления: логическое и 

эмоциональное, а оно в свою очередь делилось на 

аффективное и волевое. Но само понятие «эмоци-

онального интеллекта» вошло в научный оборот 

только в 1990 году благодаря американским ис-

следователям Дж. Майору и П. Сэловейю и их 

статье «Эмоциональный интеллект». 

Но, не смотря на богатейший иностранный 

опыт, в России данный феномен начал обретать 

свою популярность только в последнее десятиле-

тие. Поэтому расширение знаний об эмоциональ-

ном интеллекте является актуальной проблемой на 

сегодняшний день и требует углубленного изуче-

ния. 

Рабочее понятие одиночества мы взяли из тру-

дов И.С. Кона, так как он делает акцент на субъек-

тивном состоянии человека. Одиночество – это 

субъективное состояние изоляции, чувство неудо-

влетворенности потребности в общении, близости 

с окружающими [3]. Необходимо отметить, что в 

этой трактовке отмечается эмоциональное состоя-

ние. 

В субъективном ощущении одиночества выде-

ляются такие компоненты как: 

1) Эмоциональный – представляет собой 

определенные переживания, которые могут быть 

как отрицательные, так и положительные. К. 

Рубинстайна и Ф. Шейвер делали акцент на 

негативном аспекте и выделили такие 

эмоциональные состояния: отчаяние, невыносимая 

скука, депрессия, самоуничижение. 

2) Когнитивный – представляет собой наличие 

или отсутствие социальных контактов у личности. 

Он формируется на основе объективных данных. 

3) Поведенческий – представляет собой 

наличие или отсутствие контактов с другими 

людьми. 

Структура эмоционального интеллекта сложна 

и имеет большее количество компонентов. Но 

сложность заключается в том, что нет единой 

теоретической модели, которая бы описывала 

сразу все компоненты, выделяемые исследо-

вателями. В своих работах Д.В. Люсин говорит о 

структуре эмоционального интеллекта, как о 

способности понимания и управления своими и 

чужими эмоциями. Д. Гоулман в соих работах 

описал пять составляющих эмоционального 

интеллекта: самосознание, саморегуляция, 

мотивация, эмпатия и социальные навыки. Также 

существует множество определений эмоциональ-

ного интеллекта, но в нашей работе мы будем 

пользоваться понятием, предложенным Г.Г. 

Гарсаковой: «эмоциональный интеллект – это 

способность понимать отношения личности, 

репрезентируемые в эмоциях, и управлять эмоцио-

нальной сферой на основе интеллектуального 

анализа и синтеза» [1, с. 34]. 

В работах Л.М. Хоровиц, К.А. Андерсон и Р. де 

С. Френч можно найти признаки, по которым они 

характеризуют одинокую личность: 

1) Чувства и мысли – они ощущают свою 

ненужность обществу, свою неполноценность; 

2) Возникновение параноидальных ощущений; 

3) Поведение – типичное для одиноких, они 

сторонятся социальных контактов, они изолиру-

ются от других. 

Рассел, Пепло Л.Э., Фергюсон М. провели ис-

следования на людях с низкой самооценкой и оди-

ночеством, и выяснили между ними взаимосвязь, 

которая, по их мнению, являются наиболее важ-

ным результатом исследования. На основе этого 

они выделили уровни субъективного ощущения 

одиночества [2]: 

1) Низкий; 

2) Средний; 

3) Высокий. 

Мы делаем акцент не просто на студентах, а на 

студентах военных специальностей, поэтому 

необходимо отметить их отличаются от студентов 

гражданских высших учебных заведений. У них 

большое количество ограничений их свободы в 

плане времени и передвижения по городу, но при 

этом у них хорошо сформирована профессиональ-

ная направленность. Общие компоненты процесса 

обучения у студентов ВУЦ ВГУ: Наличие военной 

присяги; 

Работа в составе взвода: 

1) Наличие отчетности, а именно зимних и 

летних сессий; 

2) Наличия времени для самоподготовки; 

3) Присвоение воинского звания после пятого 

курса; 

4) Распределение в войска одновременно с 

окончание высшего учебного заведения; 

5) Наличие стипендии, которая выдаются от 

федерального бюджета; 

6) Если происходит отчисления студента, то он 
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обязан возместить средства, которые были 

потрачены из федерального бюджета на него; 

7) Военная форма на каждый сезон выдается 

Министерством обороны РФ. 
Кроме того, следует отметить, что будущая 

профессия офицера находится в социальном 
континууме, поскольку в ней люди (курсанты, 
командиры, сослуживцы, гражданский персонал) 
являются и субъектами, и объектами 
профессиональной деятельности. Не вызывает 
сомнения, что эмоционально-грамотные офицеры 
способны не только владеть навыками 
саморегуляции в различных ситуациях, но и могут 
эффективно налаживать отношения с другими 
субъектами военно-профессиональной деятель-
ности. 

Результаты 

Гипотеза исследования: существует обратная 

связь между уровнем эмоционального интеллекта 

и уровнем субъективного ощущения одиночества, 

а именно: чем выше уровень эмоционального 

интеллекта, тем ниже уровень субъективного 

ощущения одиночества у курсанта и наоборот. 
В ходе эмпирического исследования были 

получены следующие результаты: высокий 
уровень эмоционально интеллекта характерен для 
17,46% испытуемых, средний для 47,81%, а 

низкий – 34,72%. Это можно объяснить тем, что 
деятельность курсантов носит эмоциогенный 
характер, обусловленный высокой степенью 
напряженности и ответственности, активными 
межличностными взаимодействиями, существую-
щими в рамках специфических субординационных 
норм и правил. Для того чтобы следовать им и 
сохранять свою индивидуальность курсанту 
необходим достаточно высокий уровень 
эмоционально-волевой регуляции: но это не 
только осознание своих чувств и эмоций, 
управление ими, но и понимание чужих эмоций и 
умение воздействовать на них. 

В группе курсантов, низкий уровень субъек-

тивного ощущения одиночества составлял 48,5%, 

средний уровень выявлен у 27% испытуемых, а 

высокий уровень субъективного ощущения оди-

ночества выявлен у 24,5%.  Наиболее выраженным 

является низкий уровень субъективного ощуще-

ния одиночества. Это может свидетельствовать о 

том, что у курсантов много социальных контактов, 

поэтому данный феномен у них не выражен. При 

этом студенты содержаться в отличных от граж-

данских вузов условиях, что так же может влиять 

на их субъективные ощущения. 

Таблица 1 

Сводная таблица связи уровней эмоционального интеллекта и уровней субъективного  

ощущения одиночества у курсантов, при использовании коэффициента корреляции  

Пирсона и проверки на значимость при помощи критерия Фишера 
Уровни эмоционального 

интеллекта 
Уровни субъективного ощущения одиночества 

низкий средний высокий 

низкий -0,03485* -0,16494* -0,49873** 

средний -0,16494* 0,05197* 0,037456* 

высокий -0,49873** 0,037456* -0,004789* 

Примечание: ** – критическое значение критерия значимо на уровне α ≥ 0,01 

⁎ – критическое значение критерия незначимо на уровне α ≤ 0,05 
 

Обсуждение 

На основе выше изложенного, мы можем ска-

зать о том, что связь значима между высоким 

уровнем эмоционального интеллекта и низким 

уровнем субъективного ощущения одиночества, 

что свидетельствует об их взаимозависимости. 

Это значит, что выдвинутая нами гипотеза полно-

стью подтвердилась. Важно отметить, что в 

остальных случаях связь незначима. Это может 

быть обусловлено тем, что одиноким человек себя 

ощущает, когда не умеет распознавать свои эмо-

ции и управлять ими или не способный к распо-

знанию эмоций других. Также курсант, не умею-

щий контролировать свои эмоциональные состоя-

ния или не понимающий причин возникновения 

эмоций как своих, так и чужих, пытается избежать 

взаимодействия при этом отчуждаясь от коллекти-

ва, стремясь к уединению. 

Заключение 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась 

частично, а именно связь была выявлена только 

между высоким уровнем эмоционального интел-

лекта и низким уровнем субъективного ощущения 

одиночества. Соответственно, чем выше способ-

ности дифференциации своих и чужих эмоций, 

тем ниже уровень субъективного ощущения оди-

ночества, лучше устанавливаются социальные 

контакты. На основе этого можно перспективу 

развития данной работы, стоит провести повтор-

ное исследование, но с большим количеством вы-

борки.
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CORRELATION OF LEVELS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH  

DIFFERENT LEVELS OF SUBJECTIVE FEELING OF LONELINESS  

IN STUDENTS OF MILITARY SPECIALTIES 

 

Abstract: object: to study the connection between the levels of emotional intelligence with different levels of 

subjective feeling of loneliness in students of military specialties. 

Methods: The paper considered a set of methods for collecting theoretical information: analysis, synthesis and 

generalization of scientific ideas available in the psychological literature on the topic of research. The empirical 

basis was formed by such methods as: “EmIn” emotional intelligence questionnaire” (author: D.V. Lyusin) and 

“Method of diagnostics of emotional intelligence “MEI” (author: M.A. Manoylova). To diagnose loneliness, we 

used the scale of subjective feelings of loneliness by D. Russell, L. Peplo, and M. Ferguson adapted by the Russian 

psychologist N.E. Vodopyanova. Methods of processing the research results were: qualitative and quantitative, sta-

tistical (Pearson correlation coefficient, Fisher criterion). 

Results: The study found that high emotional intelligence has a close feedback connection with a low level of 

subjective feelings of loneliness. This indicates that there is a correlation between the two phenomena. 

Conclusions: The data obtained in this study partially confirmed the hypothesis we put at the beginning of the 

study. We have outlined the basis for further research in this direction. 
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tional intelligence; levels of subjective feeling of loneliness 


