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Введение 

За последние годы понятие «рефлексия» вы-

ступает как одна из актуальных научных проблем, 

занимающая одно из центральных мест отечест-

венной и зарубежной психологии. Впервые о фе-

номене рефлексии в своих исследованиях упомя-

нул З. Фрейд, который связывал данное понятие с 

психоанализом, где осмысленность сознания дос-

тигается, в том числе и путем самоанализа. 

А. Буземан в числе, в зарубежной психологии, 

предложил выделить исследования по рефлексии 

и самосознанию в особую область и назвать ее 

психологией рефлексии. А. Буземан характеризует 

рефлексию как процесс перенесения переживаний 

из внешнего мира на самого себя [3]. 

Д. Элькинд характеризует рефлексию как спе-

цифическую способность личности к самосозна-

нию, благодаря чему человек способен осуществ-

лять анализ собственного жизненного опыта, со-

держания сознания. Д. Элькинд делит сознание на 

2 уровня: погруженное и саморефлексивное. Он 

пишет, что находясь в погруженном сознании, че-

ловек ощущает себя часто жертвой обстоятельств, 

соответственно для данного состояния характерно 

низкий уровень сознания себя как субъекта собст-

венной жизнедеятельности. Для осуществления 

саморефлексии сознания, по мнению Д. Элькинд, 

требуется определенный толчок в виде либо, из-

менения жизнедеятельности человека (смена про-

фессии, смена работы или семейные обстоятельст-

ва), либо переживание возрастного кризиса или 

стрессовых ситуаций[14]. 

Ж. Пиаже объясняет процесс рефлексии, как 

вид мышления, базирующийся логическими свя-

зями, на основе которых субъект контролирует 

собственные действия. Подобные механизмы 

осознанных решений связаны, по мнению Ж. 

Пиаже с физической и логико-математической аб-

стракциями [7]. 

А.В. Карпов в своем подходе отмечает, что 

рефлексия является важной способностью, кото-

рая входит в когнитивную подструктуру психики, 

и главной ее функцией для всей системы, стано-

вится – регулятивная. Процессами третьего поряд-

ка, он называет – рефлексивные процессы, так как 

процессами первого порядка, по мнению А.В. 

Карпова, это когнитивные, мотивационные и во-

левые, а второго – регулятивные и синтетические. 

В своей концепции он выделяет рефлексию, как 

наивысший по степени интегрированности про-

цесс, которая активизирует уровень пластичности 

и адаптивности личности. А.В. Карпов говорит 

что, способность к рефлексии можно отнести, к 

умению реконструировать и анализировать план 

построения, в широком смысле, собственной или 

чужой мысли, при этом иметь возможность выде-

лять в этом плане его состав и структуру, и после 

объективировать и прорабатывать соответственно 

ставящимся целям [5]. 

В концепции подросткового возраста Д.И. 

Фельдштейна, рефлексия выделяется как один из 

значимых механизмов саморазвития подростка, 

представляющая собой форму осознания подрост-

ком себя как личность в социальной среде и рас-

познавание личностных характеристик других лю-

дей [8]. 

Период перехода к юношескому возрасту явля-

ется ниболее важным для формирования личности 

ребенка, пишет Ф.О. Семенова. Описывая специ-

фику подросткового возраста с позиции инте-

гральной периодизации общего психического раз-

вития, Ф.О. Семенова отмечает формирование но-

вых познавательных интересов, что приводит к 

внутреннему осознанию своих действий и поступ-

ков [12]. 

В подходе А.В. Карпова, рефлексивные про-

цессы рассматриваются, как процессы наивысшей 

степени сложности, выполняющие регулятивные 

функции по отношению к интегральным и анали-
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тическим процессам, что является наиболее акту-

ально для подросткового возраста. На основе сво-

их исследований личностной рефлексии, авторы 

указывают на качественные показатели данного 

феномена как основной детерминанты саморегу-

ляции, развития волевых процессов и психологи-

ческой адаптивности системы психики [5]. 

По мнению С.Л. Рубинштейна проявление во-

левых качеств есть умение подавлять возникаю-

щие в определенный момент импульсы и желания. 

Воля предполагает самоконтроль и самоограниче-

ние, сознательное подчинение одних желаний 

другими, более важными в достижении главных 

целей [10]. 

В.Э. Чудновский характеризуя волевые процес-

сы писал: «воля характеризуется как свойство, в 

большей или меньшей степени эмансипированное 

от личности в целом, как некий инструмент, при 

помощи которого личность реализует свое пове-

дение». Автор отмечает, составление и реализация 

определенного плана является еще одним призна-

ком волевого действия. В большинстве случаев 

субъект не получает эмоционального удовлетво-

рения в момент волевого действия, но успешное 

завершение волевого акта сопровождается мо-

ральным удовлетворением при достижении цели 

[6]. 

В подростковом возрасте, наряду с другими 

психологическими новообразованиями, начинает-

ся  динамичное личностное развитие и развитие 

эмоционально-волевой сферы, в связи с ростом 

мотивов и более сознательного отношения к ок-

ружающей действительности, активно формирует-

ся образ мира, отношение к миру и к себе, миро-

воззрение и направленность [11]. В данном перио-

де с предъявлением к обучающимся более высо-

ких требований, становиться более выраженным и 

самостоятельность, в следствии и проявление во-

левых качеств [13]. По мнению В.И. Селиванова 

объективным основанием  для разграничения раз-

личных волевых качеств является динамика про-

цессов возбуждения и торможения. Автор разде-

ляет волевые качества на вызывающие, усили-

вающие активность и на тормозящие, ослабляю-

щие или замедляющие ее. К первой группе он от-

носит инициативность, смелость, решительность, 

энергичность, храбрость; ко второй группе – вы-

держку, терпение, выносливость [9]. 

Э. Эриксон полагал, что рефлексия не только 

способствует адекватному восприятию себя, как 

части общества, но и формирует адекватное отно-

шение к нему. Высокий уровень рефлексии позво-

ляет развивать волевые качества подростка. Путем 

активной рефлексии у подростка вырабатывается 

способность сознательно управлять своими дейст-

виями во всех сферах жизнедеятельности, в дос-

тижении заданной цели. Высокий уровень рефлек-

сии позволяет контролировать эмоциональную 

сферу, что отражает высокую развитость волевых 

качеств [15]. 

Методика и выборка исследования 

С подростками 8-9 классов (13-14 лет) на базе 

МКОУ КГО "СОШ №3 им. Х.У. Богатырева" нами 

были проведены две методики: 1. Тест рефлексии. 

Методика диагностики уровня развития рефлек-

сивности, опросник Карпова А.В.; 2. Тест-

опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Иссле-

дование волевой саморегуляции». Всего в иссле-

довании участвовали 146 подростков.  

Анализ полученных эмпирических результатов 

Первый тест (Тест рефлексии. Методика диаг-

ностики уровня развитии рефлексивности, опрос-

ник Карпова А.В.) выявил, что у 62% опрошенных 

высокий уровень рефлексии (рис. 1). 

 
Рис. 1. 

https://schools.dnevnik.ru/school.aspx?school=1000001385123
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С подростками, у которых был выявлен высо-

кий уровень развития рефлексии 57% (83 челове-

ка) был проведен второй тест (Тест-опросник А.В. 

Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой 

саморегуляции»), который показал, что у 79 чело-

век (94%) сформирован высокий уровень волевой 

саморегуляции.

 
Рис. 2. 

 

Второй тест (Тест-опросник А.В. Зверькова и 

Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуля-

ции») был проведен отдельно со второй группой 

подростков. Полученные результаты позволили 

констатировать, что у 43% респондентов выявле-

ны средний и низкий уровни развитости рефлек-

сии. В целом, у 52 подростков из 63 респондентов 

низкий уровень волевой саморегуляции. 

Выводы 

Таким образом, наше исследование доказывает, 

что высокий уровень развития рефлексии оказы-

вает значительное влияние на развитие волевых 

качеств в подростковом возрасте. Так как эмоциа-

нально-волевая сфера в подростковом возрасте 

крайне неустойчива, рефлексия выступает одним 

из факторов, влияющих на формирование ста-

бильного эмоционального фона, выполняя роль 

своего рода регулятора поведения и действий под-

ростка.
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THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF REFLECTION ON THE DEVELOPMENT  

OF VOLITIONAL QUALITIES OF A TEENAGER 
 

Abstract: this article describes the results of the study, proving the influence of reflexive competence on the 

level of development of volitional qualities in adolescence. Also a theoretical analysis of the works of foreign and 

native scientists and psychologists on this topic was carried out. The mechanisms of development of the emotional-

volitional sphere of a teenager and the levels of the formation of reflective competence are revealed. 
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