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Аннотация: в исследовании рассматривается связь нескольких независимых переменных (альтруизм, 

альтруистическая направленность, потребность к альтруизму, альтруистичкое поведение), которые могут 

стать критерием прогнозирования тенденции к просоциальному поведению личности. Авторы рассуждают 

о степени антонимических отношений в диаде «альтруизм-эгоизм». Кроме того, предложена интегративно-

теоретическая модель, лежащая в основе отношений между этими переменными, что позволит сконструи-

ровать методический арсенал для эмпирического исследования степени наличия и проявления альтруизма 

как свойства личности. Авторами показан тип межличностного взаимодействия, предсказывающий наибо-

лее сильный воспитательный эффект, приводящий к альтруистическому поведению. Дискуссионный  блок 

статьи включает в себя также фрагменты дискуссии авторов о природе человеческого альтруизма и соот-

ветствующего поведения, где прибегают к попытке развести понятия альтруизм как свойство или качество 

личности с альтруистическим поведением. Популяция исследования, метод сбора данных и материалы 

представлены в разделе метод. Резюме эмпирических результатов исследования и теоретических рассужде-

ний авторов заключается в иррациональности альтруизма как качества личности, но бесценно с точки зре-

ния альтруистического поведения как просоциального типа деятельности. 
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Введение 

Важно уточнить, что задача данного исследо-

вания – противопоставить такой сложный соци-

ально-психологический предмет как альтруизм  

ограничена, т.к. цель состоит не в том, чтобы ре-

шить противоречие альтруизма-эгоизма, хотя 

можно спекулировать на обоснованности попу-

лярных концепций по этому вопросу. Как теоре-

тический вопрос о природе человеческого альтру-

изма, который будет поднят в этом исследовании, 

так и представленное эмпирическое исследование, 

предназначенное для оценки предикторов просо-

циальности, являются двумя соответствующими 

путями усилия понять механизм психологического 

воздействия альтруизма на саооценивание, рели-

гиозность, самоуважение и социальное соответст-

вие ожиданиям референтной группы. 

В первую очередь важно определить термин 

альтруизм. Общеизвестная в бытовом и научном 

сознании парадигма антонимического противо-

стояния понятий альтруизм и эгоизм. В своей ста-

тье "эгоизм и альтруизм" Унрау В. использует 

слово "мораль" также для обозначения альтруизма 

и дает нам "минимальную интерпретацию" его и 

ссылается на него как на "общую склонность рас-

сматривать интересы других". Он также вводит 

возможность ограничения собственных проектов " 

как еще одну особенность альтруизма. Уильямс 

определяет его с того, что он называет кантовской 

точкой зрения: структура практического разума. 

Считая, что все принимаемые решения рацио-

нальны, Русаков Сергей  пишет об "экономиче-

ском человеке" в "заботе о себе" как парадигме 

эгоистичной рациональности, а не моральной па-

радигме. Рациональность, по-видимому, прирав-

нивается к форме эгоизма: эгоцентричному стрем-

лению к реализации собственных интересов. Ка-

жется, это аргумент, что не рационально быть аль-

труистом, но просто, что для человека более аль-

труистического убеждения более нравственно 

правильно. Альтруизм (происходит от = autre 

"другой") описывает склонность людей ставить 

благосостояние других выше своего собственного. 

Психоаналитический подход к альтруизму связы-

вает просоциальное поведение (как часть группы 

моральных ценностей) с Эго и Супер-Эго. Про-

цессы формирования, опирающиеся на самоиден-

тификационные паттерны и бессознательную ин-

тернализацию социальных законов, представлены 

моралью. Психотерапевты подчеркивают важ-

ность идентификации и детского опыта для при-

обретения взрослых просоциальных поведенче-

ских моделей. 

Берри Дж.У., Берри Т., Берсли К.Х., Рост Т.Л., 

Маккалоу, О'Коннор Л., М. Шмидт, М. Рипли, Дж. 

Уэйд, Н.Дж. Уортингтон утверждают, что 

рационально быть альтруистичным из 

религиозных воззрений [3]. Они не думают, что 

можно убедить кого-то заботиться о чем-то просто 

рассказав как это важно, но из любви к Богу 

человек может поступиться своими выгодами. Это  

возможно только в том случае, если мораль 

«может быть рационально поднята с земли». 

Представляя аргументы, которые могут изменить 

http://en.wikipedia.org/wiki/French_language
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человека с эгоистической точки зрения на более 

альтруистические основания, цитируя священные 

писания. Возникает закономерный вопрос: 

насколько рационально быть альтруистом. Если 

альтруизм необходим обществу, то для 

жертвенного механизма выживания общества 

ценой повышенных энергозатрат одной жизни, и 

можно ли такое сообщество считать моральным. 

Внутреннее оправдание альтруистической 

направленности личности – это процесс получения 

личного удовлетворения, которое возникает в 

результате альтруистического поведения одного 

члена ради всего общества. Мы не можем 

привести ни одного аргумента в пользу того, 

почему мы должны быть альтруистами, и, 

конечно, не можем объяснить, почему было бы 

рационально быть альтруистами. Может быть 

невозможно найти рациональные основания для 

альтруизма, это, тем не менее, желательный путь 

развития общественных отношений. Мы так же  не 

согласны с расхожим мнением о том, что можно 

извлечь альтруизм из определенных структурных 

условий на рациональном практическом 

мышлении. Понимая психологическую сущность 

процессов мышления, мы убеждены, что 

альтруизм как раз носит иррациональный характер 

и ближе к аффективному типу. Иррациональность 

чаще на практике является определением 

альтруистических действий, если речь идет о 

поведении. Но если мы наблюдаем 

альтруистическую деятельность, то можно считать 

это явление осознанным и продуманным актом. 

Так как включением "чисто рационального " 

невозможно изменить эгоиста. Переходя от 

наличия "я-желаний" к более альтруистической 

точке зрения или поведенческой реакции, чтоб он 

одобрил и избрал "не-я желания". Мы убеждаемся, 

что то, что остается желать, – это необходимость 

различения между термином "желание" и 

"потребность". Люди не только желают и хотят 

иметь, но само реализовать свои образы. Принятие 

решений в повседневной жизни не всегда 

рационально, есть много факторов, влияющих на 

принятие решения, поэтому, возможно, 

нецелесообразно думать об альтруизме и морали в 

целом с точки зрения исключительно другого или 

само направленного действия. В любом случае, 

это категории социальной психологии. Уильямс 

признает это и заявляет, что все, что он хочет 

утверждать, состоит в том, что оба вида желаний 

возможны и бросить вызов понятию, что все 

человеческое действие в конечном счете только 

самонаправлено. Социальная личность 

испытывает желание угодить другим, получая при 

этом  удовлетворение быть полезным. Возможно, 

на индивидуальном уровне это не рационально, но 

невозможно быть и рациональным, и 

альтруистичным. Иногда мы можем делать вещи, 

которые не в наших интересах, но мы хотим 

сделать их, например, поквитаться с кем – то, 

отомстить. Месть может быть не в наших 

собственных интересах, на самом деле она может 

быть вредна для наших интересов, так что можно 

рассматривать как рациональную, корыстную 

мотивацию такого действия. Это дает еще один 

аргумент против того, что действия человека 

рациональны. Человек, желающий помочь спасти 

горящий в Сибири лес, сразу начинает 

действовать на эгоистические уровне, если 

понимает как опасна для его потомков 

экологическая катастрофа. Но, поразмыслив, если 

считать его "желанием" помочь спасти лес, и он 

действительно делает что-то положительное, 

чтобы защитить экологию, можно сказать, что он 

поступил альтруистично, ради всего человечества. 

Benzioni K.A., Bazerman M.H., Tenbrunsel A.E. 

классифицируют желания, которые имеют такую 

первопричину, как другие-относительно, но 

самореферентные, то есть доктрина, что "каждый 

из нас имеет особенно сильные обязательства 

принести пользу определенным людям и группам 

людей, которые стоят в особых отношениях к 

себе" [4]. Причина желания чего-то заключается в 

том, что оно имеет какое-то отношение к самому 

себе. Всякий раз, когда мы что-то делаем, это 

происходит из "Я" в той или иной форме; иначе у 

нас не было бы мотивации для выполнения акта, а 

самореферентный альтруизм формируется и 

всегда формировал большую часть морали 

здравого смысла. Как говорит Benzioni K.A. наши 

действия показывают, что больше всего нас 

беспокоит в то время. Блэкберн отмечает важное 

различие, которое делает между А) объектом 

моего особого желания (например, для еды или 

для счастья моего соседа) и Б) удовольствием, 

которое возникнет после удовлетворения этого 

желания. Он не думает, что одного этого 

достаточно, чтобы сказать, что "принцип" моего 

действия-это, в конечном счете, любовь к себе. 

Возможно, речь идет о степени эгоистических и 

альтруистических элементов, присутствующих в 

характере человека, а затем о степени альтруизма 

или эгоизма, присутствующего в его действиях. 

Но как это можно количественно определить и 

измерить? 

Ряд израильских психологов видят в природе 

альтруизма  стремление к самоуважению и, следо-

вательно, реализуя  альтруизм, личность руково-

дствуется эгоистической озабоченностью. Более 

того, дорогостоящая сигнализация, в виде предос-

тавления преимуществ другим, способна решить 

проблему поддержания сотрудничества в группе 
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[5]. Поскольку люди являются "социальными жи-

вотными", сотрудничество между социальными 

группами и внутри них, включая" генетических 

чужаков", имеет решающее значение для социаль-

ного успеха. Почему люди тратят время и энергию 

на передачу сигналов о своем дружелюбии дру-

гим. Может быть вероятная будущая выгода явля-

ется мотиватором альтруистичсекого поведения. 

Способность иметь выгоду самосохранение че-

рез самоуважение представляется важной частью 

как личного, так и социального самоопределения, 

чаще всего это относится к позитивности глобаль-

ной оценки себя. Существует несколько определе-

ний этого термина, в том числе "средний тон са-

мочувствия, что каждый из нас несет с ним, и ко-

торая не зависит от объективных причин, которые 

мы можем получить удовлетворение или недо-

вольство" [7], "само-рефлексивное отношение, что 

результаты отвосприятия себя как объекта оцен-

ки" [8] и "базовый универсальный компонент че-

ловеческой потребности чувствовать себя хорошо 

в себе "[9]. Самооценка ценна только тогда, когда 

самость имеет социальное значение и основана на 

сравнении с другими, согласно теории социально-

го сравнения. Недавние исследования подтвер-

ждают важность ранней адаптации позитивной 

самооценки для общего позитивного социального 

функционирования во взрослой жизни [1], успеш-

ного брака [2], социальной привлекательности и 

стрессового иммунитета. Низкая самооценка была 

связанные с негативными когнитивными схемами, 

вызывающими психопатологические проблемы, 

расстройства пищевого поведения, такие как ожи-

рение, анорексия и булимия [6]. Есть ученые, ко-

торые предположили, что страх неудачи и насме-

шек, типичный для "низких самооценок", является 

мотиватором поведения с ограниченными воз-

можностями. По-видимому, высокая самооценка 

является ценной и важной добродетелью, а те, ко-

му ее не хватает, могут считать ее достижение 

"достойным усилий" и вкладывать энергию (соци-

альная сигнализация) для того, чтобы повысить 

свою самооценку. 

Просоциальные тенденции являются примера-

ми моделей социального сигнального поведения; 

религиозные, конформные и незащищенные люди 

должны выполнять социальную сигнализацию, 

чтобы удовлетворить свои психологические и эво-

люционные потребности. 

Есть мнение представителей когнитивной тео-

рии, что развитие характеризуется эгоистическими 

и конкретными когнитивными паттернами. Спо-

собность мысленной символизации позволяет ре-

бенку видеть мир вне своей эгоцентрической точ-

ки зрения, "глазами других", мыслить абстрактно 

и понимать принципы взаимности. В социально-

биологическом подходе является самым детерми-

нированным и все же самым оптимистичным сре-

ди всех других теорий утверждает, что просоци-

альное поведение запрограммированно генетиче-

ски в нашей ДНК. Ее реализация эволюционирует 

настолько, насколько позволяет окружающая сре-

да. Жан-Жак Руссо предполагает, что развитие 

человека является позитивным процессом, если 

только оно не "прервано обществом". Родители не 

должны вмешиваться в жизнь своих детей, а толь-

ко сопровождать естественное развитие, и поэтому 

большинство детей будут прилагать усилия, чтобы 

выполнить пожелания своих родителей [10]. Ни 

одна из классических теорий не видит мотиваци-

онный аспект в человеческой просоциальности. 

Недавний и наиболее актуальный для настоящего 

исследования подход в области, которая осмели-

вается обсуждать основные вопросы альтруисти-

ческой мотивации с эволюционной точки зрения – 

это теория дорогостоящей сигнализации (CST). 

Теория дорогостоящей сигнализации объясняет, 

как люди используют энергозатратное поведение 

для распространения частично скрытой (чтобы 

избежать  подозрений в хвастовстве) информации 

об их положительных качествах, таких как интел-

лект   или социальное доминирование.   Согласно  

исследователям CST, альтруистическое поведе-

ние-это не более чем стратегия саморекламы, де-

монстрирующая красочный павлиний хвост, "спо-

соб позиционирования себя для доступа к ресур-

сам вовремя непредвиденных будущих нужд". 

Многие великие акты великодушия, альтруизма и 

помощи являются выражением стремления к са-

мосовершенствованию. 

Поскольку люди являются "социальными жи-

вотными", сотрудничество между социальными 

группами и внутри них, включая" генетических 

чужаков", имеет решающее значение для социаль-

ного успеха. Почему люди тратят время и энергию 

на эффектную передачу сигналов другим. 

Альтруизмом как бескорыстным служением 

нереферентному сообществу или конкретному 

индивиду, невыгодного для социального или 

материального роста человеку, можно считать 

совокупность альтруистических потребностей, 

установок и мотивов. Показателем, 

определяющим альтруистическую направленность 

личности, выступает навык действовать вне 

собственных выгод в сферах системы "человек – 

человек". 

Проведенный нами анализ литературных 

научных источников привел нас к выводу, что 

современное представление об этом феномене 

имеет достаточно широкое разнообразные 

теоретические и прикладные подходы и 

представления. Одни исследователи считают, что 
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альтруизм – это следствие эмпатийности 

личности, способности эмоционального 

сопереживания и умения ставить себя на место 

другого человека. Другая группа ученых полагает, 

что данный феномен возникает в результате 

воздействия на субъект общественной морали с ее 

нормами и принципами поведения. Есть 

значительная часть исследователей, которые 

причину проявления альтруизма видят в 

побуждении действовать в интересах другого лица 

под влиянием личностных норм, ценностных 

ориентаций и социальных установок. 

Методы и материалы 

Профессиональное общение психолога само по 

себе представляет активизацию внешних резервов 

и внутренних ресурсов личности, имеет эффект 

изменяющего воздействия и преобразующего 

взаимодействия. 

Необходимо решить вопрос о месте и значении 

альтруизма в процессе профессионального 

общения и деятельности практикующего 

психолога. 

Целью экспериментального исследования было 

изучение особенностей развития личностного 

свойства альтруизм у студентов-психологов, опре-

деление взаимосвязи между уровнем развития 

альтруизма и уровнем развития профессионально-

го общения будущих психологов. 

В соответствии с целью, объектом и предметом 

исследования было выдвинуто предположение о 

том, что альтруизм и профессиональное общение 

будущих психологов тесно взаимосвязаны. 

Задачи эмпирического исследования: 

1. Диагностика доминирующего типа 

отношений к окружающим. 

2. Определение коммуникативных и 

организаторских склонностей. 

3. Исследование базовых характеристик 

личности. 

4. Исследование личностного свойства 

альтруизм. 

5. Диагностика уровня общительности. 

6. Сравнительно-психологический анализ 

результатов исследования. 

7. Определение взаимосвязи между уровнем  

развития альтруизма и профессионального 

общения будущих психологов. 

Испытуемые: студенты факультета педагогики 

и психологии и студенты биолого-

психологического отделения биолого-химического 

факультета Дагестанского государственного 

педагогического университета. Всего 

исследованием охвачено 90 студентов. 

Для решения задач исследования были 

выбраны следующие методы: наблюдение, беседа, 

эксперимент, тесты, методы статистической 

обработки данных. 

Методики исследования были подобраны и 

разработаны на кафедре дошкольной педагогики и 

психологии, апробированы в экспериментальных 

группах со студентами факультета педагогики и 

психологии и биолого-психологического 

отделения «Психологии образования» ДГПУ. 

Исследование проводилось с применением 

блока методик, включающих: методику диагно-

стики межличностных отношений Т. Лири; мето-

дику «КОС» для выявления и  оценки коммуника-

тивных и организаторских способностей; методи-

ку «Базовые характеристики личности» Г. Айзен-

ка; методику диагностики социально-

психологических установок личности в мотиваци-

онно-потребностной сфере О. Ф. Потемкиной; 

проективную методику «Тематический аппер-

цептивный тест»; методику «Общий уровень об-

щительности» В.Ф.Ряховского. 

Результаты и обсуждения 

Полученные данные исследования 

подвергались статистической обработке с 

применением метода корреляционного анализа. 

Проведенный анализ полученных нами данных о 

взаимном влиянии типов альтруистического 

поведения и различных психологических свойств 

человека показал, что между ними существует 

тесная положительная связь. 

На основе проведенного исследования мы 

пришли к следующим выводам: 

1. Альтруизм представляет собой сложное 

психологическое образование, включающее в себя 

альтруистические потребности, установки и 

мотивы. 

2. Альтруистическое поведение и различные 

психологические свойства человека тесно 

взаимосвязаны. 

3. Между альтруизмом и уровнем общительно-

сти обнаружена положительная связь, что означа-

ет – студенты с более высоким уровнем профес-

сионального общения более альтруистичны. По 

шкале «эгоизм», наоборот, более эгоистичные 

студенты обнаруживают низкие показатели про-

фессионального общения. 

4. Анализ данных корреляции уровня общи-

тельности с типами отношения к окружающим 

показывает, что студенты с более высоким показа-

телями по шкале «альтруизм» обнаруживают и 

более высокий уровень профессионального обще-

ния. И наоборот, студенты, имеющие более высо-

кие показатели по шкале «эгоизм», обнаруживают 

невысокие показатели уровня профессионального 

общения. 

5. В результате эмпирического исследования 

нами было обнаружено, что существует положи-
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тельная корреляционная связь между темперамен-

тальными характеристиками экстраверсии-

интроверсии и нейротизма с организаторскими и 

коммуникативными склонностями: более высокие 

показатели организаторских и коммуникативных 

склонностей демонстрируют студенты-

экстраверты, а эмоционально устойчивые студен-

ты  обнаруживают более высокие коммуникатив-

ные склонности. 

6. Студенты с ориентацией на альтруизм имеют 

более высокие показатели по шкалам организатор-

ских и коммуникативных склонностей. В то же 

время, студенты, ориентированные на эгоизм, по-

казали низкие показатели, по измеренным шкалам 

склонностей. 

7. Корреляционный анализ связи организатор-

ских и коммуникативных склонностей с типами 

отношений к окружающим показал, что студенты 

с альтруистическим типом отношения демонстри-

руют более высокие показатели измеренных нами 

склонностей. В то же время студенты с эгоистиче-

ским типом отношения обнаруживают низкие по-

казатели измеренных склонностей. 

8. Значимой связи между уровнем общительно-

сти и экстраверсией-интроверсией и эмоциональ-

ной устойчивостью не обнаружено, что означает, и 

студенты-экстраверты и студенты-интроверты с 

разным уровнем нейротизма могут иметь и высо-

кий и низкий уровень общительности. 

Исследование религиозности основывалось на 

данных опроса. Некоторые из респондентов не 

видят разницы между религиозностью и социаль-

но-экономическими ценностями (45%), альтруи-

стическое поведение религиозных людей (89%) и 

корреляция уровня религиозности и IQ (14%). Ре-

лигиозная приверженность состоит из двух аспек-

тов – религиозного сознания и религиозного уча-

стия. Религиозное сознание-степень, в которой 

люди преследуют важность религии в повседнев-

ных делах. Религиозное участие – это участие во 

всех мероприятиях, связанных с религией. 

Измерительная шкала опросника имеет не-

сколько критериев оценки: 

- тенденция быть обеспокоенным и полезным 

для других; 

- публичное просоциальное поведение, направ-

ленное на благо других, принятое в присутствии 

других; 

- анонимное просоциальное поведение-это тен-

денция помогать другим без ведома других людей; 

- непросоциальное поведение относится к по-

мощи другим в условиях кризиса; 

- эмоциональное просоциальное поведение 

приносит удовольствие. 

Каждому участнику было предложено запол-

нить объединенную анкету и вернуть ее заполнен-

ную вручную или по электронной почте. Участни-

ки были проинформированы о том, что исследова-

ние изучает социальные тенденции и модели по-

ведения среди альтруистов. Раздел предисловия 

содержит обязательство анонимности и просьба 

внимательно прочитать инструкцию по каждому 

подтесту. Промежуток времени между получени-

ем вопросника и его возвращением варьировался 

от одного до семнадцати дней, не было никакого 

ограничения во времени или намеренного смеще-

ния смыслов и влияний  любого рода. Ни один из 

участников опроса не заполнял анкету в присутст-

вии исследователя и не возвращал анкету в день 

приема. Эта техника отсроченного результата ис-

пользовалась с целью провокации глубокого раз-

мышления над вопросами. 

Другой нерешенный вопрос-обоснованность 

эволюционного взгляда на человека. Независимо 

от того, были ли данные, предоставленные участ-

никами, фактическим сканом их личных черт и 

мнений или просто проекцией  "подражательных" 

качеств, где эволюционный подход, рассматривает 

людей как "нечистых" альтруистов. 

Вопрос в том, применима ли эволюционно-

биологическая точка зрения для жителей даге-

станского сообщества. Сила межличностных свя-

зей ослабевает в некоторых странах, все больше 

людей перестают определять себя как участников 

группы, симбиотическое существование, столь 

необходимое в прошлом, больше не является не-

обходимостью. Онлайн-обучение, покупки, игры и 

даже знакомства позволяют людям поддерживать 

более или менее "нормальное" существование, не 

выходя из дома и не являясь членами групп. Со-

временный человек видит, слышит и бежит гораз-

до хуже, чем его древний предшественник, потому 

что ему больше не нужно выживать в диких усло-

виях. Важность его сверстника в его жизни прак-

тически снижена. 

Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать 

вывод, что альтруистическая направленность лич-

ности и альтруизм как свойство личности имеют 

различную этиологию, но единую семантическую 

основу. Из чего следует, что развивать их нужно с 

помощью различных инструментов, используя 

психологические механизмы разной направленно-

сти и происхождения. Адресная уткость, отзывчи-

вость, милосердие, сочувствие, сопереживание и 

жертвенность от которых зависит степень альтру-

изма человека. В заключение, мы думаем, что не 

рационально быть альтруистом на индивидуаль-

ном уровне. Это потому, что мы (в целом) дейст-

вуем или думаем рационально в нашей повседнев-

ной жизни. Я действительно считаю, что можно 

вести себя альтруистично, когда альтруизм опре-
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деляется как размышление об интересах других. 

Благополучие тех, кто связан с нами узами семьи 

или дружбы, важно для большинства людей, и я 

думаю, что мы сознательно принимаем решения и 

связываем результаты каждого действия с нашими 

собственными интересами. Однако я думаю, что 

это можно рассматривать как возможность того, 

что мы можем или можем быть рационально аль-

труистичными на социальном уровне. 

Иногда конформная предрасположенность за-

ставляет людей действовать соответственно к при-

емлемым "схемам большинства", даже если люди 

знают, что это совершенно неправильно. Помимо 

негативных аспектов, конформизм помогает под-

держивать групповую стабильность. В дагестан-

ской культуре альтруизм является ценной чертой, 

личностной потребностью, основанной на страхе 

социальной изоляции и неприятия сообщества. 
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THE PHENOMENON OF ALTRUISM AS A CATEGORY OF SOCIAL PSYCHOLOGY 

 

Abstract: the study examines the relationship of several independent variables (altruism, altruistic orientation, 

the need for altruism, altruistic behavior), which can become a criterion for predicting the tendency to prosocial 

behavior of the individual. The authors discuss the degree of antonymic relations in the dyad "altruism-egoism".  In 

addition, an integrative-theoretical model underlying the relationship between these variables is proposed, which 

will allow to construct a methodological arsenal for the empirical study of the degree of presence and manifestation 

of altruism as a property of personality.  The authors show the type of interpersonal interaction predicting the 

strongest educational effect leading to altruistic behavior. The discussion block of the article also includes 

fragments of the authors’ discussion about the nature of human altruism and the corresponding behavior, where 

they resort to an attempt to separate the concepts of altruism as a property or quality of personality with altruistic 

behavior. The study of population, data collection method and materials are presented in the method section. 

Summary of empirical results and theoretical reasoning of the authors is the irrationality of altruism as a quality of 

personality, but invaluable in terms of altruistic behavior as a Pro-social type of activity. 
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