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Аннотация: статья посвящена анализу негативных эмоциональных переживаний у детей в возрасте 7-9 

лет, подвергшихся различным действиям сексуального характера в форме инцеста.Обоснована актуаль-

ность исследования, которая обусловлена отсутствием в научной литературе системного описания общих 

проявлений негативных эмоциональных проявлений у детей младшего школьного возраста подвергшихся 

инцесту. Рассмотрены понятие, условия и факторы сексуальных действий в отношении младших школьни-

ков в виде инцеста. Авторами проанализированы негативные переживания, проявившиеся в проективных 

методиках «Рисунок семьи», «Кинетический рисунок семьи», «Проективный рисунок человека», «Дом-

дерево-человек», имеющиеся у всех исследованных ими детей, перенесших в отношении себя инцест. Оп-

ределены общие для обследованной выборки графические показатели проявления негативных эмоциональ-

ных переживаний характерных для детей, перенесших инцест. Наличие различных кругов вместо членов 

семьи или рядом сними. Присутствие общей темной штриховки человека, совершившего инцест.Частая 

прорисовка областей гениталий или половых органов.Преобладание черного цвета в рисунке.Существуют 

облака и парение изображенных людей или объектов.Отсутствует линия земли. Имеютсяжирные контуры, 

решетки на окнах, двери по бокам домов. Также определены специфические графические признаки. 
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Введение 

Сексуальное насилие над детьми стало не ред-

ким явлением современного общества. Согласно 

оценкам, органы внутренних дел ежегодно регист-

рируют 7-8 тыс. случаев сексуального насилия над 

детьми, покоторым возбуждаются уголовные дела. 

Исследования показали, что одна из четырех дево-

чек и один из восьми мальчиковподвергались сек-

суальному насилию в возрасте до 18 лет. Сексу-

альное злоупотребление является наиболее скры-

той формой жестоко обращения с детьми, где наи-

более частой формой является инцест. Манипули-

рование ребенком с использованием его доверия, 

возможность контролировать ситуацию в семье, 

наличие времени, необходимого для постепенного 

вовлечения ребенка в сексуальные отношения, 

крайне редко вызывают использование физическо-

го насилия или угрозв случаях инцеста [5, 8, 10].В 

связи с этим действия сексуального характера при 

инцесте выявляются редко, и чаще всего эти выяв-

ления происходят встаршем дошкольном и млад-

шем школьном возрасте.Вместе с тем,несмотря на 

то, что инцест часто сопровождается «ласковым 

обращением» с ребенком, негативные эмоцио-

нальные переживания у последнего всегда оста-
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ются на сознательном или бессознательном уров-

нях. 

В связи с этим проблема негативных эмоцио-

нальных переживаний у детей младшего школьно-

го возраста, перенесших действия сексуального 

характера в отношении себя, которые вызывают в 

дальнейшем нарушения развитии их эмоциональ-

но-волевой сферы, остается острой и по сего-

дняшний день. Это обусловлено тем, что действия 

сексуального характера при инцесте, не всегда 

приводящие к пожизненным травмам, тем не ме-

нее всегда вызывают эмоциональную боль, кото-

рая становится настоящей трагедией для ребенка. 

Под действиями сексуального характера авто-

ры понимают: половые акты различных видов, 

развратные действия и т.д. с несовершеннолетни-

ми, другими словами «использование детей в пря-

мых сексуальных контактах или вовлечение в дей-

ствия, при которых насильник получает сексуаль-

ную стимуляцию или удовлетворение» [10, с. 16]. 

Сведения об общих негативных переживаниях 

детей в младшем школьном возрасте, подверг-

шихся действиям сексуального характера в форме 

инцеста, в научной литературе, как правило, раз-

рознены, не систематизированы и различаются у 

каждого автора. Перечисление негативных эмо-

циональных переживаний часто имеют описатель-

ный характер, без выделения общих признаков [5, 

8]. Все это, по мнению авторов, вызывает затруд-

нения и снижает эффективность проводимых ин-

дивидуальныхкоррекционных и реабилитацион-

ных мероприятий в отношении указанных детей. 

Авторы исследования, являясь дипломирован-

ными судебными экспертами-психологами, на ос-

нове анализа полученных результатов проектив-

ных методов психодиагностикив рамках прове-

денных судебно-психологических экспертиз в 

2011-2018 годах по вопросам, связанными с дей-

ствиями сексуального характера в форме инцеста 

в отношении несовершеннолетних, приходят к 

выводу, что у детей в возрасте 7-9 лет есть общие 

для всех них проявления негативных эмоциональ-

ных переживаний. Кроме результатов, получен-

ных при проведении судебно-психологических 

экспертиз, анализировались рисунки детей, полу-

ченных при психологическом консультировании и 

коррекции детей, подвергшихсяинцесту. 

Методика и выборка исследования 

В данном исследовании были проанализирова-

ны рисунки 12 детей в возрасте 7-9 лет, из них 3 

мальчика и 9 девочек, подвергшихся действиям 

сексуального характера в форме инцеста. 

Методы исследования: «Рисунок семьи», «Ки-

нетический рисунок семьи», «Проективный рису-

нок человека», «Дом-дерево-человек». 

Анализ полученных эмпирических  

результатов и их обсуждение 

Анализ полученных результатов по методикам 

«Рисунок семьи», «Кинетический рисунок се-

мьи»показал, что 6 из 12 детей вместо членов 

семьиили рядом с ними изображают различные 

круги, часто пустые и на вопрос, зачем они это 

нарисовали, ответить затрудняются. Фигура круга 

(особенно ничем не заполненного) выражает тен-

денцию к скрытности, замкнутости, закрытости 

своего внутреннего мира, нежелание давать сведе-

ния о себе окружающим, нежелание подвергаться 

тестированию. Это связанно с нежеланием гово-

рить о пережитой травме, что является характер-

ной чертой для детей, перенесших сексуальные 

действия в отношении себя. 8 из 12 детей в этих 

методиках выделяют фигуры совершивших инцест 

обильной штриховкой, темными цветами, прори-

совкой области гениталий: ремни, линии брюк, 
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половые органы, что подтверждает резко негатив-

ное отношение к данному человеку. Во всех ри-

сунках отмечается тенденция к понижению само-

оценки, неуверенности и чувству незащищенности 

[5, 7, 8]. 

Методика «Дом-дерево-человек» показывает, 

чтоу8 из 12 детей наблюдается тревожный, де-

прессивный фон настроения, застенчивость, пуг-

ливость, сильные оппозиционные тенденции с по-

тенциальной агрессией. Это проявляется в нарисо-

ванных облаках, в преобладании черного цвета. 

Так же отмечается чувство незащищенности, что 

выражается в отсутствии линии земли и парении 

рисунка [2, 11, 12, 13]. 

8 из 12 детей на крыше домов рисуют чердач-

ное окно, сильно его заштриховывают, что являет-

ся наличием перенесенной и вытесненной психо-

логической травмы, чердачное окноокруглой фор-

мы является следствием нежелания говорить об 

этой травме. Необходимо отметить, что дополни-

тельные следственные действия по запросу экс-

пертов выявили, что дети проживали в домах, где 

отсутствуют чердачные окна вообще и круглые в 

частности. 

Жирный контур, который выделяетсяв7 рисун-

ках из 12, показывает наличие генерализированно-

го чувства неадекватности вместе с нерешитель-

ностью, колебанием и страхом. Двери, нарисован-

ные по бокам, определяют отчуждение, уедине-

ние, избегание реальности и уход от нее, закры-

тость внутреннего мира и переживаний для дру-

гих.Дверная ручка, изображенная у 6 из 12 детей, 

показывает чрезмерную фиксацию на функции 

дверей, как стремление к защите и беспокойный 

интерес к фаллосу [1, 3, 4, 11, 12]. 

На всех рисунках детей на доме имеются мно-

жество окон с решетками, что обозначает фикса-

цию наполовых органах, враждебность, замкну-

тость по отношению к людям. 

У 7 из 12 детей деревья нарисованы с плодами, 

что говорит о сильной их эмоциональной зависи-

мости от родителей. Падающие или упавшие с де-

рева яблоки символизируют переживания чувства 

неприятия (отказа, отвержения) у ребенка [1, 3, 4, 

11, 12]. 

Обломанные ветви символизируют перенесен-

ную физическую или духовную травму. 

На 7 рисунках человек мужского пола изобра-

жен без определенных частей тела, чтоуказывает 

на отвержение, непризнание этого человека в це-

лом или его отсутствующих частей. 

Все девочки, перенесшие оральные сексуаль-

ные отношения (7 из 9 детей), изображают челове-

ка женского пола в короне, с прорисованными 

ресницами и украшениями в одежде, что свиде-

тельствует о проявление эгоцентризма и фантази-

рования, как защитного компенсаторного эмоцио-

нального механизма [2, 6, 11, 12]. В их рисунках 

так же отмечаются глаза с прорисованными зрач-

ками, являющиеся символом страха или тревоги. 

Одновременно с этим на рисунках, где изображен 

человек, прорисовывается большой круглый рот, 

как проявление орального эротизма. 

Пышное изображение волос в сочетании с дру-

гими явными элементами украшательства свиде-

тельствует о раннем психосексуальном развитии. 

Все эти особенности изображения являются след-

ствием перенесенных в отношении них сексуаль-

ных действий [1, 3, 4, 11, 12]. 

По результатам методики «Проективный рису-

нок человека» было выявлено следующее. Все де-

вочки, подвергшиеся оральному виду сексуально-

го насилия, демонстративно прорисовывают жен-

скую фигуру, используя элементы украшательства 
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(пуговицы, банты, длинные ресницы, пышные во-

лосы и короны). Так же наличие пышных растре-

панных волос можно отнести к сексуальной заин-

тересованности, похотливости. Подчеркнутое по-

ложительное отношение к себе проявляется в на-

личии на всех рисунках короны на голове, что яв-

ляется компенсирующим поведением и механиз-

мом психологической защиты [9]. 

6 девочек из 9 не изображают человека муж-

ского пола. Из тех девочек, кто нарисовал челове-

ка мужского пола, и все 3 мальчика выделяют, 

подтирают, штрихуют области, связанные с гени-

талиями и нижней частью тела. При этом мальчи-

ки отмечают при рассказе, что одежда на этой час-

ти тела грязная, требует замены. Девочки в расска-

зах избегают разговоров об этой части тела. Все 

это позволяет говорить, о наличии у детей, пере-

несших действия сексуального характера в отно-

шении себя в форме инцеста, четко выраженного 

негативного отношения к половым органам муж-

ского пола, а у девочек не исключается возмож-

ность негативного отношения и к своей интимной 

части тела. 

Выводы 

Дети, перенесшие сексуальные действия в от-

ношении себя в форме инцеста, свойственны: 

1. сниженная самооценка, чувство неуверенно-

сти в себе и беззащитности от внешнего мира; 

2. скрытность, замкнутость, застенчивость, тре-

вожность, пугливость, подвержены колебаниям и 

страхам,их внутренний мир закрыт для окружаю-

щих; 

3. депрессивный фон настроения, оппозицион-

ные тенденции с потенциальной агрессией, отчу-

жденность и ненужность окружающим людям; 

4. избегание реальности и уход от 

нее,враждебность, замкнутость по отношению к 

людям, наличие психологических защит в виде 

вытеснения и забывания, а для девочек одновре-

менно с этим компенсаторные эмоциональные пе-

реживания в виде фантазирования и демонстра-

тивности; 

5. фиксация негативных эмоциональных пере-

живаний на половых органах, раннее, не адекват-

ное возрасту, психосексуальное развитие, нега-

тивное отношение к мужским половым органам, а 

для девочек и бессознательное негативное отно-

шение к своей интимной части тела. 

6. Данные проявления негативных эмоциональ-

ных переживаний могут использоваться как кос-

венные признаки, подтверждающие наличие инце-

ста и использоваться в судебно-психологической 

экспертизе; 

7. Для проведения индивидуальной психокор-

рекционной работы с данной категорией детей,с 

целью повышения результативности реабилитаци-

онной деятельности, необходимоположить в ее 

основу минимизацию характерных для них прояв-

лений негативных эмоциональных переживаний. 
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NEGATIVE EMOTIONAL EXPERIENCES IN INCEST-AFFECTED MINORS 

 

Abstract: the article is devoted to the analysis of negative emotional experiences in children aged 7-9 years, 

subjected to various actions of a sexual nature in the form of incest. The article substantiates the relevance of the 

study, which is due to the absence in the scientific literature of a systematic description of the general manifesta-

tions of negative emotional manifestations in children of primary school age subjected to incest. The concept, con-

ditions and factors of sexual acts against younger schoolchildren in the form of incest are considered. The authors 

analyzed the negative experiences manifested in the projective techniques "Family drawing", "Kinetic drawing of 

the family", "Projective drawing of a person", "House-tree-man", which are available to all children studied by 

them who have suffered incest against themselves. The general for the surveyed sample graphic indicators of nega-

tive emotional experiences characteristic of children with incest were determined. The presence of different circles 

instead of family members or next to take off. The presence of a general dark shading of the person who committed 

incest. Frequent drawing of areas of the genitals or sexual organs. The predominance of black in the picture. There 

are clouds and soaring of depicted people or objects. No ground line. There are fat contours, lattices on windows, 

doors on each side of houses. Specific graphical features are also defined. 

Keywords: incest, sexual actions, negative emotional experiences 


